Памятка для работников, проходящих периодический медицинский осмотр 
1. В отделе кадров Вам выдается направление для прохождения периодического медицинского осмотра с указанием Ваших данных. 
2. К 8.00 подойти в клинику ООО «Семейный доктор» Мирный 1/1Б 2 этаж – регистратура. Подойти строго натощак. По возможности при себе иметь анализ мочи и кал на яйца глистов (только для «декретированной» группы, либо получить баночки для сдачи анализов Вы можете в регистратуре. Работники, занятые на работах, связанных с педагогической деятельностью, воспитанием детей, медицинские работники, работники занятые с предприятиях ЖКХ, с подготовкой воды, на пищевых предприятиях, приходят на медицинских осмотр к врачу дерматовенерологу без покрытия ногтевых пластин лаком, гель-лаком. Данное условие необходимо для визуальной оценки ногтевых пластин наличие грибковых поражений в соответствии с приказом МЗ РФ №29н.
3. При себе иметь (согласно  приказа №29н): паспорт, СНИЛС, полис ОМС, личную медицинскую книжку, выписку из амбулаторной карты с места жительства (Ф.027/У), если пройдена диспансеризация в течение года, то данные диспансеризации, результаты флюорографии в 2-х проекциях (действительна в течение года), результат маммографии для женщин старше 40 лет (действительно в течение года), справки от психиатра и психиатра-нарколога с места жительства для граждан незарегистрированных в г. Новый Уренгой (действительны в течение года). Согласно п.29 приказа МЗ РФ №29н   работник должен предоставить решение врачебной комиссии ПНД, проводившей обязательное психиатрическое освидетельствованием (в случаях предусмотренных законодательством РФ ст213 ТК и Постановление  Правительства №695) – действительно в течение 5 лет, при отсутствии смены профессии на одном предприятии.  
В случае если флюорография не была еще пройдена, пройти флюорографию возможно в поликлинике №2 (бесплатно при наличии регистрации в г. Новый Уренгой, при себе иметь паспорт). Если в течение года было пройдено ФГДС или УЗИ органов брюшной полости, необходимо предоставить данные заключения, оформленные в соответствии с законодательством РФ
· После получения карты для прохождения медосмотра Ваше расписание указано вначале карты
· Также Вам будут выданы две анкеты, которые необходимо заполнить до приема терапевта
· Направления на анализы будут выданы в регистратуре.
· Забор крови осуществляется на 8 этаже кабинет №1 с 7.00 до 10.00
· После прохождения специалистов и обследования медицинскую карту  и личную медицинскую книжку необходимо оставить в регистратуре на 2 этаже для подготовки документов «на допуск». Медицинскую карту на дом не забирать!
4. Получение заключения по результатам медицинского осмотра проводиться на 2-ом этаже в кабинете №12 (ведет прием врач-терапевт (профпатолог) – Флейштор Ирина Петровна и кабинете №4 Орлова Ирина Михайловна. Для получения заключения у Вы должны быть осмотрены всеми врачами и выполнены все исследования, указанные в «бегунке».
· Для получения заключения убедитесь, что выполнены все необходимые обследования, указанные на Вашей карте;
· для лиц имеющих стойкую утрату трудоспособности (инвалиды) при себе необходимо иметь копию справки МСЭ с указанием группы инвалидности и срока действия, а также копию индивидуальной программы реабилитации инвалида с последнего освидетельствования;
5. При выходе из кабинета терапевта-профпатолога у Вас на руках остается заключение 2 экземпляра, выписка из карты профосмотров и личная медицинская книжка (у «декретированной группы). Личную медицинскую книжку Вы должны передать работодателю, выписка из карты профосмотров и один экземпляр заключения– храниться у Вас и предоставляется на каждый медосмотр
6. Один из экземпляров заключения будет направлен в медицинское учреждение, к которому Вы прикреплены. Об адресе Вашей медицинской организации сообщите врачу-терапевту на приеме.
7. При необходимости Вы всегда можете обратиться с любым вопросом в регистратуру клинике на 2 этаже. 
Эл. почта: medosmotr@sd89.ru Наши телефоны: 89809368601; 255025
